PITAGORAS Y LA EXPECTATIVA O ESPERANZA DE VIDA

iBajo los auspicios de la Rosacruz, Salutem Punctis Trianguli!

PITAGORAS, el ilustre fildsofo, matematico, gedmetra y astrénomo griego, nacio en la isla de
Samos, aproximadamente entre el 572 a.C. y fallecio en el 495 a.C., (otras fechas de nacimiento
y fallecimiento fluctian entre el 579 y 475 a.C. Se le atribuye a Pitagoras, también conocido
como el Sabio de Samos, formular el concepto divino de “El Arquitecto del Universo.” También
se le atribuye en ser el primer fildsofo pre-socratico en plasmar temas sobre lo que hoy
conocemos como la Expectativa o Esperanza de Vida. Es menester mencionar que para su
época: “[e]n la Antigua Grecia, la esperanza de vida (entre personas pudientes) era muy alta (72
afios de edad) hasta el punto de que muchas personas vivian hasta los 100 afios 0 mas, todo un
hito para la entera humanidad, pues los griegos adinerados, disfrutaban de una gran calidad de
vida, combinando la dieta mediterranea y la actividad fisica. Ademas, tenian un buen sistema
sanitario.” https://okdiario.com/curiosidades/5-curiosidades-antigua-grecia-que-debes-saber-
5120472 Por otro lado, la Expectativa o Esperanza de Vida para los griegos no pudientes,
lamentablemente se situaba no mas alla de los 30 afios de edad.

Reflexionaba Pitagoras, que a partir de un segundo de existencia de vida, hasta los 20 afios de
edad, se era “un nifio 0 nifia”; de 21 a 40 afios se era “un o una joven”; de 41 a 60 afos, se era
un “hombre o una mujer”; de 60 a 80 afios se era un “anciano o anciana”. Después de los 80
afios, Pitagoras no mencionaba clasificacién adicional alguna, pues entendia que la Expectativa
0 Esperanza de Vida humana, ya habia sido superada.
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Para el 2018, en Puerto Rico, la Expectativa o Esperanza de Vida aproximadamente se situaba
para las mujeres en 84 afios y 6 meses; para los hombres en 77 afios y 8 meses; y en promedio
para ambos géneros en 81 afios de edad.
https://www.indexmundi.com/es/puerto_rico/expectativa_de_vida_al_nacer.html Es  ldgico
inferir entonces, que eventualmente, algin dia u otro, todos alcanzaremos nuestra Expectativa o
Esperanza de Vida, bien sea por circunstancias naturales, o designio del Césmico. Valga por
mencionar que Pitagoras, creador de la Escuela Italica, creia plenamente en la reencarnacion y
afirmaba que la transmigracién se su alma venia desde Etalides el argonauta, que luego
reencarn0 en Euforo, combatiente herido en la Guerra de Troya, que su alma luego paso a
Hernzotismo o Hermotimo, filésofo de Clazémenas y luego a Pirro, pescador de Delfos, antes de
volver a encarnarse y ser llamado Pitagoras. https://es.wikipedia.org/wiki/Et%C3%Allides

Para mantenerse en plena salud dentro de un buen régimen de vida, Pitdgoras (quien era
vegetariano), recomendaba no comer en exceso, no ingerir carnes ni sus derivados, ejercitarse
diariamente e ingerir alimentos naturales, frutas, legumbres, pan, pastas, miel y agua, excepto
habas. Especulo que el pan y las pastas griegas eran diferentes a la de hoy en dia, hechas
procesadamente. Le atribuia al aire, parte de la mortalidad humana. Pitagoras, estudiaba las
tonalidades de la mdsica y tenia un don natural de comunicacion intuitiva hacia los animales,
también es conocido por el teorema que lleva su nombre, que en esencia establece que en un
triangulo rectangulo (aquel que tiene en uno de sus angulos 90 grados), el cuadrado de la
hipotenusa es igual a la suma de los cuadrados de los catetos, por favor ver imagen:
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Se dice que estuvo mucho tiempo en Egipto, en donde aprendié que el pensamiento vive en
armonia con la Conciencia Cosmica. Le encantaba el planeta Venus, promulgaba que la Tierra
era redonda, recomendaba nunca apartarse de la Ley y la Justicia, e inculcaba en sus estudiantes
el siempre pensar en su futuro porvenir.

Con nuestros mejores deseos de Paz Profunda, se suscribe sincera y fraternalmente,

FRC. Angel L. Saavedra De Jesus

(Martes, 25 de mayo de 2021, Afio R+C 3374).
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